
Dzień: Dzień:
Sala: A - Góra B - Dół B - Dół B - Dół B - Dół A - Góra B - Dół Sala: A - Góra B - Dół

07:30

Dzień: Dzień:

AKTUALNY HARMONOGRAM ZAJĘĆ W:

JURAJSKIEJ AKADEMII SPORTU w Łazach w miesiącu WRZESIEŃ

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

16:00
GIMNASTYKA 1                 

Natalia
GIMNASTYKA 1          

Natalia

17:30 TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 4                                       
Mariusz

08:00

KICKBOXING + K1 
Paweł

A - Góra

TECHNIKI 
SPECJALNE  

Leszek

BRAZYLIJSKIE JIU 
JITSU 1                            
Natalia

BRAZYLIJSKIE JIU 
JITSU 1                            
Natalia

TAEKWON-DO               
grupa 2                                
Mariusz

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 1                    
(16:00-16:45)    

grupa 3                         
(16:30-17:30)              

Michelle

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 1                    
(16:00-16:45)    

grupa 3                         
(16:30-17:30)              

Michelle

AEROBOX           
Marina

TURBO SPALANIE           
Marina

STEP                                       
Ania

BRAZYLIJSKIE JIU 
JITSU 2                          
Natalia

15:30

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 4                                              
Mariusz

BOKS                                    
Kamil

13:00

ZDROWY 
KRĘGOSŁUP              

Anna

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 
zawodnicza 
MASTERS 
Agnieszka

KICKBOXING + K1 
Paweł

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 
zawodnicza 
MASTERS 
Agnieszka

ZDROWY 
KRĘGOSŁUP                

Anna

16:30 KICKBOXING               
grupa 7                        
Tymek

KICKBOXING               
grupa 7                        
Tymek

08:30

17:00
GIMNASTYKA 2            

Natalia

18:00
CAPOEIRA                 

Natalia
CAPOEIRA                     

Natalia

PERFECT 
HARDKICK 

TAEKWONDO 
Mariusz

10:00

GIMNASTYKA 2          
Natalia

TAEKWONDO 
UKŁADY                 
Mariusz

09:00

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING 

grupa 5           
Michelle

BRAZYLIJSKIE JIU 
JITSU 2                   
Natalia

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING 

grupa 5           
Michelle

09:30

18:00

18:30

17:30

Sobota
JURAJSKIEJ AKADEMII SPORTU w Katowicach:

18:30 KICKBOXING 
grupa 6           
Michelle

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 
zawodnicza 

JUNIOR 
Agnieszka

FITNESS           
Ntalia

KICKBOXING 
grupa 6           
Michelle

10:30

A - GóraA - Góra

POINTFIGHTING                        
Mariusz

TAEKWON-DO               
grupa 2                                                    
Mariusz

JOGA                  
Pamela

TAEKWON-DO + 
KICKBOXING               

grupa 
zawodnicza 

JUNIOR 
Agnieszka

JOGA                 
Pamela

Wtorek Środa Czwartek Piątek

11:30

TAEKWON-DO / KICKBOXING TAEKWON-DO / KICKBOXING

Poniedziałek

FITNESS               
Natalia

19:00 BRAZYLIJSKIE JIU 
JITSU MASTERS                       

Grzegorz

11:00

19:30

20:00 12:00

20:30 12:30

21:00


