'\2‘?

AKTUALNY HARMONOGRAM ZAJEC W:

JURAJSKIES AKADEMII SPORTU w tazach w miesiqcu WRZESIEN

JURAIJSKA
Dzieri: Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Dzieri: Sobota
Sala: A -Gora B - Dot A -Goéra B - D6t A -Gora B - D6t A -Goéra B - D6t A - Gora B - D6t Sala: A - Gora B - Dot
07:30
15:30
16:00 TAEKWON-DO + TECHNIKI TAEKWON-DO + 08:00
KICKBOXING SPECIALNE KICKBOXING POINTFIGHTING
grupa 1 Leszek grupa 1 Mariusz
16:30 | TAEKWON-DO | BRAZYLISKIE Jiu |  (16:00-16:45) TAEKWON-DO BRAZVLISKIE Jiu | (16:00-16:45) 08:30
grupa 2 JTSU 1 g grupa 2 JTSU 1 g
17:00 Mariusz Natalia @ 6"3'0;71 7]"30) Mariusz Natalia @ 6"3'0;71 7]"30) TAEKWONDO | 09:00
i GIMNASTYKA 2 i GIMNASTYKA 2
1 ; UKEADY
Natalia Natalia )
17:30 | TAEKWON-DO + TAEKWON-DO + Wtttz 09:30
KICKBOXING KICKBOXING
grupa 4 grupa 4
18:00 Mariusz Mariusz 10:00
BRAZYLUSKIE JIU | 11700
JITSU MASTERS
Grzegorz 11:30
12:00
12:30
21:00 13:00
JURAJSKIEJ AKADEMII SPORTU w Katowicach:
Dzien: Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Dzien: Sobota
17:30
TAEKWON-DO / KICKBOXING TAEKWON-DO / KICKBOXING
18:00
18:30




