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REGULAMIN OGOLNY JURAJSKIEJ AKADEMII SPORTU

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Niniejszy Regulamin obowigzuje na obszarze obiektu sportowego Jurajska Akademia
Sportu przy ulicy Topolowej 22A w tazach oraz terenie zewnetrznym przylegtym
zgodnie z mapg sytuacyjng stanowigcg zatgcznik numer 1 zwanym dalej ,Klubem”.
Wejscie na teren obiektu oznacza automatycznie bezwzgledng akceptacje zasad w nim
obowigzujacych.

Podpisanie deklaracji i optacenie sktadki cztonkowskiej Klubu oznacza automatycznie
bezwzgledna akceptacje zasad w nim obowigzujacych.

PRZEPISY OGOLNE

Kazdy, kto przebywa na terenie obiektu powinien zachowywac sie tak, aby nie szkodzi¢
innym oraz nie stwarzac zagrozenia zdrowia i zycia dla siebie oraz oséb trzecich.
Odziez zewnetrzng taka jak kurtki oraz buty nalezy pozostawié w szatni znajdujacej sie
przy wejsciu do budynku na parterze.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych na terenie obiektu, Klub nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Osoby korzystajgce z zaje¢ w Klubie zobowigzane sg dbaé¢ o wyglad i czystosc
pomieszczen oraz szanowac sprzet i urzadzenia.

W czasie odbywajacych sie imprez sportowych, wstep na sale widzéw dozwolony jest
wytgcznie w miekkim zamiennym obuwiu sportowym.

W przypadku uszkodzenia lub zniszczenia sprzetu lub innych urzadzen, w tym
infrastruktury budynku nalezy bezzwtocznie poinformowac o tym pracownika recepcji.
Rodzice lub opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnosé¢ materialng za zniszczone
przez siebie lub osoby niepetnoletniej mienie w obiekcie (z wykluczeniem sprzetu
przeznaczonego do odbywania zajec¢ dla danej grupy sportowej).

Niniejszym zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikéw Klubu do:

a. przestrzegania zasad bezpieczeristwa okreslonych w Regulaminie;
kulturalnego zachowania sie na terenie budynku, w ktérym odbywaijg sie treningi;
c. kulturalnego zachowania sie wobec treneréw, kolegdw i kolezanek z sekgji,
wszystkich pracownikéw oraz pozostatych osdb;
kulturalnego zachowania sie na zawodach oraz imprezach;
e. wypetniania polecen kadry trenerskiej;
f.  wykonywania polecen pracownikéw Klubu, w tym biura, recepcji czy Zarzadu;
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g. systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach
wystepach;

h. poinformowania trenera o swojej nieobecnosci na zaplanowanym wystepie
najpozniej do 24 h przed ich rozpoczeciem;

i uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej
(wczesniejsze wyjscie z zaje¢ wytgcznie po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu
przez rodzica);

j.  przestrzeganie punktualnosci wejscia i wyjscia z zaje¢;

k. informowania trenera o problemach zdrowotnych: zawroty, béle glowy itp.;

I. dbania o sprzet sportowy;

m. posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego i ochronnego;

n. rzetelnego i sumiennego uczestniczenia w treningach;

0. udziatu w wystepach i zawodach, do ktdrych zostata wytypowana przez trenera;

p. godnego reprezentowania Klubu na zewnatrz;

g. posiadania aktualnych badan lekarskich uprawniajgcych do udziatu w zajeciach
treningowych;

r. zachowanie higieny osobistej i czystosci osobistego sprzetu sportowego;

[ll. OFERTA
1. Obiekt sportowy Jurajskiej Akademii Sportu przeznaczony jest do odbywania zajec
sportowych, rehabilitacyjnych oraz ogdlno-rozwojowych dla dzieci oraz dorostych
bedacych cztonkami Klubu.
2. Dopuszcza sie mozliwos¢ organizowania zajec innych niz wymienionych w pkt I1.1 pod
warunkiem ich wczes$niejszego ustalenia.
3. Dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji imprez integracyjnych i okolicznosciowych.

Organizatorem zajec i harmonogramu ich odbywania sie jest Klub.

5. Grafik zajec jest aktualizowany wedtug potrzeb i umieszczany na stronie organizatora
tj. www.jurajskaakademiasportu.pl oraz na tablicy informacyjnej i w recepcji Klubu.
6. Dla wszystkich cztonkéw Klubu oraz ich opiekunéw udostepnione zostajg nieodptatnie

toalety, szatnie i strefy oczekiwania.
7. Sale treningowe dostepne sg tylko dla cztonkéw Klubu optacajacych sktadki.

IV. NABOR

1. Sezon treningowy trwa od 1 wrzesnia do 30 czerwca nastepnego roku, o ile Zarzad Klubu
nie ustali inaczej.

2. Zajecia prowadzone sg w kategoriach grup dostosowanych do wieku, stazu
cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata:
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l. Grupy naborowe - przeznaczone wytacznie dla nowych uczestnikéw zajeg;
1. Grupy treningowe - dedykowane obecnym cztonkom Klubu, ktérzy uczestnicza w nich
na zasadach okreslonych ponize;j:

a. rodzic zapisuje dziecko na caty sezon, czyli od 01.09.2024 r. do 30.06.2025 r.;

b. wielkos¢ grupy wynosi 20 osdb, jednak w szczegdlnych przypadkach moze wyniesé
maksymalnie 25 oséb;

c. zapisanie do grupy zobowigzuje do regularnych optat sktadek cztonkowskich przez
caty okres trwania sezonu, bez wzgledu na faktyczne uczestnictwo w zajeciach;

d. nastepstwem braku ciggtosci w optatach przez okres 2 miesiecy skutkuje
wykluczeniem uczestnika z zaje¢. Ponowne dotaczenie do Klubu wigze sie z
koniecznoscig uiszczenia optaty wpisowej oraz moze prowadzi¢ do braku gwarancji
miejsca w dotychczasowej grupie, jesli ta osiggnie limit liczby cztonkdw;

e. osoba, ktéra zrezygnuje bez waznej przyczyny, nie bedzie mogta powrécic¢ do tej
samej grupy treningowej, chyba ze bedg w niej wolne miejsca.

V. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | ICH ORGANIZACIA

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest terminowe opfacenie sktadki cztonkowskiej.
Brak optaty upowaznia pracownikéw Klubu do wyproszenia uczestnika z zaje¢.

2. Korzystajgcy z sali treningowej na pierwszym pietrze przygotowujg sie do zajec
w szatniach znajdujgcych sie obok sali.

3. Uczestnicy zaje¢ w sali zlokalizowanej na dole budynku réwniez przygotowujg sie
w szatniach na pierwszym pietrze i sg zobowigzani pozosta¢ w nich do czasu
rozpoczecia treningu.

4, Trenerzy prowadzacy zajecia informujg uczestnikdw o rozpoczeciu zaje¢ i s3
zobowigzani do ich przywotania z szatni.

5. Uczestnicy zaje¢ powinni by¢ przebrani w stréj sportowy i przygotowani do
zajec/treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie a najlepiej 10 minut przed ich
rozpoczeciem.

6. Wszystkie zajecia rozpoczynajg sie punktualnie zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem zajec.

7. Zajecia trwajg 50 minut, aby zapewnic sprawng i skuteczng organizacje zaje¢, a takze
ze wzgledu na konieczno$¢ przygotowania sali treningowej, przed kolejng grupa
uczestnikow.

8. Rozbieranie i ubieranie w salach jest niedozwolone.

9. Whnoszenie i spozywanie pokarméw (poza wodg niegazowang przeznaczong do picia
podczas treningu) na teren sali jest zabronione.

10. Zaleca sie, aby nie spozywac positkdw na 40 minut przed rozpoczeciem zajec.

11. Wejscie na sale dozwolone jest jedynie w stroju sportowym.

12. Wejscie na zajecia: ,,Taekwondo — uktady” oraz ,, Taekwondo — techniki specjalne” dla
0sob stale ¢éwiczacych mozliwy jest wytgcznie w kompletnym stroju zgodnym
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z wymaganiami trenera. Brak kompletnego stroju grozi wykluczeniem z zaje¢ bez
mozliwosci roszczen.

13. Za bezpieczenstwo oséb ¢wiczgcych podczas zajeé¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

14. Przebywanie w sali i korzystanie z ich urzagdzen, wyposazenia i sprzetu dozwolone jest
tylko w obecnosci prowadzacego zajecia.

15. Urzadzenia oraz sprzet sportowy i ochronny znajdujacy sie w salach jest do dyspozycji
prowadzgcego zajecia oraz jego grupy ¢wiczebne;j.

16. Kazda grupa korzystajgca z zaje¢ w salach zobowigzana jest do pozostawienia po sobie
tadu i porzadku.

17. Zabrania sie wynoszenia sprzetu oraz wyposazenia z sali bez uzyskania uprzedniego
pozwolenia.

18. Prowadzacy zajecia jest zobowigzany powiadomié¢ pracownika recepcji o kazdym
zaistniatym nieszczesliwym wypadku.

19. Klub zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania zajeé, o czym zobowigzuje sie powiadomic
uczestnikéw z wyprzedzeniem lub moze wprowadzaé zastepstwo na zajeciach w razie
koniecznosci.

20. Optacenie sktadki i uzyskanie cztonkostwa w Klubie nie zapewnia mozliwosci
darmowego korzystania z bawialni, gdyz bawialnia nie stanowi integralnej czesci Klubu.

VI. WYPOWIEDZENIE CZtONKOSTWA

1. Kazda z osob korzystajgcych z zajeé¢ organizowanych przez Klub ma prawo do
wypowiedzenia cztonkostwa.
2. Wypowiedzenie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej lub poprzez wystanie odpowiedniej
informacji na adres poczty e-mail biura, zawierajgcej dane jak ponizej:
> Nazwisko i Imie cztonka
> Date rezygnacji (przy czym data rezygnacji nie moze by¢ wczesniejsza, niz
data zgtoszenia)
> Informacje o koniecznosci lub jego braku usuniecia danych kontaktowych
z bazy danych Klubu
3. Przyjecie rezygnacji z cztonkostwa nastepuje w dniu wskazanym przez klienta jednak
nie wczesniej niz w 3-cim dniu roboczym od dnia zgtoszenia.

VII. ZAKAZY

1. Zabrania sie wnoszenia oraz spozywania alkoholu oraz innych srodkdw odurzajgcych
na teren obiektu.
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2. Zabrania sie przebywania w obiekcie osobom nietrzezwym oraz pod wptywem innych
srodkéw odurzajgcych.

3. Zabrania sie wnoszenia broni wszelkiego rodzaju, przedmiotéw ktdre mogg by¢ uzyte
jako bronA lub pociski oraz pojemnikéw do rozpylania gazéw, substancji zrgcych lub
farbujacych.

4, Zabrania sie zachowania stwarzajgcego zagrozenie zycia i zdrowia dla osdb trzecich.

VIIl. MONITORING

Teren obiektu oraz teren przylegty zostat wyposazony w monitoring.

2. Kazda z osdéb wchodzgca na teren automatycznie wyraza zgode na objecie
monitoringiem.

3. Czas archiwizacji nagran ustalono na 7 dni.
Koniecznosc¢ skorzystania z zarejestrowanych nagran nalezy zgtosi¢ w formie pisemnej
od adres poczty elektronicznej: manager@jurajskaakademiasportu.pl

IX. MEDIA
1. Klub prowadzi konta w mediach spotfecznosciowych dla celdw organizacyjno-
informacyjnych.
2. Dostep do medidw spotecznosciowych jest nieodptatny i dozwolony dla wszystkich

zainteresowanych oséb.

3. Kazda z zainteresowanych oséb moze nieodptatnie wystgpic¢ z prosba o dotgczenie do
odpowiedniej grupy w mediach do administratora danej grupy.

4. Klub zastrzega sobie prawo umieszczenia fotografii oséb korzystajacych z zajeé,
turniejéw i innych wydarzen sportowych dla celéw reklamowych wytgcznie wiasnych.
Tresci te zamieszczane sg bezptatnie dla kazdej ze stron.

5. Brak zgody na nieodptatne umieszczanie wizerunku witasnego lub podopiecznego
nalezy zgtosi¢ w formie pisemnej w recepcji biura Klubu.

6. Rodzice oraz opiekunowie sg zobligowani do regularnego odwiedzania medidow
spotecznosciowych celem zweryfikowania aktualnego harmonogramu zaje¢ oraz
ogtoszen i innych informacii.

X. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Osoby naruszajgce zasady porzadku i bezpieczenstwa na obiekcie bedg pociggniete do
odpowiedzialnosci karno —administracyjne;.
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2. W stosunku do oséb nagminnie naruszajacych niniejszy Regulamin moze zostaé
wydany zakaz wstepu na obiekt.

3. Klub ponosi odpowiedzialno$¢ przewidziang w stosownych aktach prawnych (w tym
RODO) za odpowiednie przechowywanie i zabezpieczenie danych osobowych.

4, Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do przyprowadzania i odbierania na i z zajec
0s6b niepetnoletnich, oraz petnienia opieki nad Nimi w czasie ich przebywania na
terenie Klubu (z wyjatkiem czasu trwania zajeé¢, w ktérych biorg udziat).

5. Zajecia prowadzone w Klubie sg zajeciami ruchowymi, gdzie wystepuje mozliwos¢
wystgpienia urazu podczas treningu (np. zwichniecie, skrecenie, ztamanie, naderwanie
itp.).

6. W zwigzku z powyzszym rodzice lub opiekunowie prawni sg zobligowani do wykupienia
dla o0sdb niepetnoletnich dodatkowego ubezpieczenia NNW indywidualnego
zawierajgcego klauzule sportéw walki.

7. Dodatkowo rodzic/opiekun przyjmuje do wiadomosci mozliwo$é wystgpienia

zdarzenia jak w punkcie X.5 i nie bedzie wnosit z tego tytutu roszczen wzgledem Klubu
i trenera.

XIl. PtATNOSCI

1. Do odwotania ustala sie optaty cztonkowskie wedtug tabeli stanowigcej zatgcznik
numer 2 do niniejszego Regulaminu.

2. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej w Klubie jest stata, niezaleznie od ilosci dni
treningowych w danym miesigcu.

3. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do regularnego optacania sktadek tj. do 5-tego
dnia kazdego miesigca, za ktéry nastepuje optata.

4. Wohptaty przyjmowane sg przelewem na konto Klubu (numer podany w stopce
Regulaminu) lub gotéwkowo w recepcji Klubu.

5. Nieoptacenie sktadek cztonkowskich skutkuje niemoznoscig uczestniczenia w zajeciach
treningowych.

6. Whiesione optaty nie podlegaja przeliczeniu/redukcji w przypadku opuszczenia zajec
bez wzgledu na przyczyne.

Xll. UWAGI

1. Wszelkie wnioski i uwagi dotyczgce aktualnego i przysztego funkcjonowania Jurajskiej
Akademii Sportu prosimy zgtasza¢ w biurze recepcji lub drogg e-mail na adres:
biurojurajska@gmail.com
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XI1l. DANE KONTAKTOWE

Trener gtéwny Jurajskiej Akademii Sportu — P. Agnieszka Horbatiuk

e E-mail: prezesjurajska@gmail.com
e Tel: 515-412-451

Biuro — P. Monika Pitka
e E-mail: biurojurajska@gmail.com
e Tel: 729-833-673

Recepcja — P. Tymoteusz Kopa
e E-mail: recepcjajas@gmail.com
e Tel: 729-854-387

Dziat Projektéw — P. Maja Popczyk
e E-mail: projektyjurajska@gmail.com
e Tel: 729-854-387

Dziat SOCIAL MEDIA — Tymoteusz Kopa
e E-mail: jurajska.media@gmail.com
o Tel: 729-854-387

Administracja i wsparcie techniczne — Marcin Kita
e E-mail: manager@jurajskaakademiasportu.pl
o Tel: 530-263-303

XIV. SPIS ZAtACZNIKOW

Przygotowat:

Zatwierdzit:

Zatgcznik nr 1 — Mapa sytuacyjna obiektu
Zatacznik nr 2 — Tabela optat cztonkowskich
Zatgcznik nr 3 — Harmonogram zajec

Marcin Kita:

Data utworzenia: 30.08.2024

Data wprowadzenia: 01.09.2024
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